
（一部企画除く）

主催：奈良県　運営：食と農の賑わいセミナー運営事務局

子供会、
生涯学習団体、
小学校、中学校、

法人様
大歓迎

要事前申込

45分所要時間 500円（お一人様あたり）参加料金

場所 ： なら歴史芸術文化村交流にぎわい棟多目的室 奈良県天理市杣之内町 437-3

食と農の賑わいセミナー食と農の賑わいセミナー

団体セミナー団体セミナー
参加人数：1団体あたり5名～50名まで参加人数：1団体あたり5名～50名まで
実 施 日：9月1日～3月10日まで実 施 日：9月1日～3月10日まで

奈良の食と農と歴史・謂れ・文化などを交えて紹介

楽しく食育を学びたい団体様

奈良のフルーツの魅力とふしぎ 野菜ソムリエ上級プロ、調理師。
「食の魅力の語り手」として、
飲食店や惣菜工房・農産加
工所のプロデュースとコンサ
ルティング、商品開発とブラ
ンディングを手掛けています。
著書：「おうちごはんおそとご
はん」（スタンダードマガジン社）

プロフィール

フードコーディネーター
松田   弘子 氏

1972年京都大学大学院農
学研究科博士課程修了。
1991年奈良女子大学教授。
現在、奈良女子大学名誉教
授、大阪公立大学(非)講師。
元日本調理科学会会長。農
学博士。著書に「だしの科
学」(朝倉書店)、「和食手帖」
(思文閣出版)など。
※講師は変更となることがあります。

プロフィール

奈良の食文化研究会
的場  輝佳 氏

1998年より奈良市近郊の中
山間地である清澄の里で県
内の在来作物の調査研究、
栽培保存に取り組み、大和
伝統野菜を中心に年間約
140種類の野菜等を栽培。
2002年に大和伝統野菜を食
材とした農家レストラン清澄
の里「粟」、2009年に粟なら
まち店をオープン。「プロジェ
クト粟」の代表を務める。
ミシュランガイド奈良2022
「清澄の里 粟」・「粟 ならまち
店」グリーンスター受賞。

プロフィール

プロジェクト粟
三浦   雅之 氏

　各フルーツがどのように日本にやって来たのかや品種による味の違い、種のふしぎ
などを、プレゼント付きのクイズや食べ比べを交えながら楽しく学びます。
　また、大人気のいちごなど、奈良県の美味しいフルーツについてもお話します。季
節のフルーツを使用したミニケーキ付き。知って楽しい！食べて美味しい！フルーツ
尽くしのセミナーです。

90分所要時間 500円（お一人様あたり）参加料金

食や農の歴史を学びたい団体様

野菜の歴史と大和の野菜
　古事記に「菘(すずな)」として記載され、日本の野菜の中でも最も古い野菜の一つで
ある「大和まな」や、雑煮の中に円満を意味して輪切りにして入れる「祝だいこん」
など。和食文化の源流をなす地である奈良には、地域の歴史や文化を受け継いだ個性
的な伝統野菜が数多く伝わっています。
　大和の野菜のことや、そもそも野菜についての歴史など、長年、奈良で食に関して
の調査・研究をされている「奈良の食文化研究会」の方にお話しいただきます。旬の
野菜の試食も行います。

75分所要時間10時15分～11時30分まで開始時間

開　催　日

500円（お一人様あたり）参加料金

食や農に興味がある団体様

はじまりの奈良の食文化
　奈良は日本の食文化の発祥の地ともいわれています。奈良で生まれ全国に広がった清酒、
饅頭、吉野本葛、そうめん、完全甘柿、お茶、柿の葉ずし、奈良漬、かき氷、そしてクリスマスに
収穫できるイチゴなど、奈良にルーツをもつ食文化について学びを深めると同時に、季節
の食材の食べ比べも体感していただくことで、食文化を通じた新たな農や食の可能性を学
ぶことができます。

2022年9月23日 金曜日・祝　2022年10月23日 日曜日　2022年11月20日 日曜日
2022年12月17日 土曜日　　2023年1月25日 水曜日　  2023年2月4日 土曜日
2023年3月5日 日曜日

※調理実習などの体験はございません

※月曜日は除く（なら歴史芸術文化村が休館日のため）



お申込みの流れ

交流にぎわい棟
間取り●実施希望日に添えない場合がございますの

　でご了承ください。
●集合場所迄また解散場所からの交通費や
　駐車場代は代金に含まれておりません。
●定員となり次第、締切とさせていただき
　ます。また災害やコロナウイルス感染症
　感染拡大の状況によっては、やむなくイ
　ベントを中止する場合がございます。
●なら歴史芸術文化村内駐車場は混雑する
　恐れがございますので、天理市営駐車場
　山の辺の道 (杣之内 )をご利用ください。
●掲載写真はすべてイメージです。

2F
実習室 多目的室

受付
EV

入口

1F

伝統工芸
スペース

農産物直売所

レストラン

サイクル
ステーション

EV

シ
ャ
ワ
ー

シ
ャ
ワ
ー

入
口

P

P

P

P

情報
発信棟

身体障害者用
駐車場

電気自動車
充電車スタンド

文化財
修復・
展示棟

屋外体験ゾーン

スロープ

芸術文化
体験棟

ホ
テ
ル
専
用
入
口

入口

EV

EV

交流
にぎわい棟

51

25

ホ
テ
ル

天理市営駐車場
山の辺の道（杣之内）

N

1. WEBサイトもしくはFAXでお申込み希望情報を記入
2. 食と農の賑わいセミナー運営事務局から３営業日以内に団体様にご連絡
3. 実施日時が確定

WEBサイトでお申込み

②お申込みを希望するセミナーの「お申込みはこちら」をクリック
③必要情報を入力し、お申込み希望を送信
④食と農の賑わいセミナー運営事務局から３営業日以内にご連絡させて頂きます

申込締切：各セミナーの開催日の1か月前の17:00まで

https://bunkamura-nigiwai.com/
TEL:0744-33-9915（営業時間 9：00～17：00／定休日  土・日、祝日）

①WEBサイト「令和4年度 食と農の賑わいセミナー特設ページ」にアクセス

（食と農の賑わいセミナー運営事務局）

注意事項

FAX（0744-45-4615）でのお申込み
フリガナ

フリガナ

住　所

団体名

代表者氏名

電話番号

メールアドレス

都道
府県

市区
町村

申込想定人数

人

奈良のフルーツの魅力とふしぎ

野菜の歴史と大和の野菜

はじまりの奈良の食文化

備考欄

お申込み希望セミナー

□
□
□

月　　　日　　　時

月　　　日　　　時

第１希望日時

月　　　日　　　時

月　　　日　　　時

第２希望日時

月　　　日　　　時

月　　　日　　　時

第３希望日時

ー　　　　　　　ー

FAX番号
ー　　　　　　　ー

2022年 □9月23日　□10月23日　□11月20日　□12月17日　2023年 □1月25日　□2月4日　□3月5日
※日付の前の□内に第１希望日なら１、第２希望日は２、第３希望日は３を記入してください

FAXでお申込みの方は、事務局より3営業日以内にFAXまたは電話にてご連絡させていただきます。
事務局より連絡がない場合は、FAXが届いていない可能性がございますので、ご連絡ください。


